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Adventureracers.dk

er Nordiske Mester i

adventure racing for
herre hold!

RS.DK

Foraret er kommet og sommeren er pa vej. Det betyder for Adventureracers.dk at programmet er tzet pakket og der
er stor aktivitet pa holdet. | dette newsletter kan du lzese om hvordan det er gaet indtil nu og hvad fremtiden bringer

Nu er seesonen endeligt gaet rigtigt i
gang og der er fuld aktivitet for
Adventureracers.dk i de kommende maneder.
Men inden vi kigger fremad mod nye
udfordringer vil vi lige gere status pa saesonen
indtil nu.

Den sterste nyhed ma helt klart veere
sejren i de dbne nordiske mester i adventure
racing for herrehold i Sverige i starten af maj.
Seren, Claus, Anders A og Jesper deltog i
lgbet der var planlagt til at blive vundet pa
53-55 timer, men som viste sig at veere
betydeligt kortere. Efter knap to degn i
regnsvejr og ca. 450 km keempede drengene
sig i mal til en klar sejr i herreraekken.
Desuden blev Anders K og Lars nummer fem
pa lightdistancen. Lees mere om Igbet
andetsteds i nyhedsbrevet.

| St. Bededagsferien var Sgren, Seren,
Lars, Trine og Anders A taget til Silkeborg for
at deltage i MTB-O Campen. Det blev til fire
dage i pragtfuld vejr i det superfede terraen

omkring Silkeborg. Hele den danske og en del
af den udenlandske elite var samlet for at
teste formen forud for sommerens
konkurrencer. For Adventureracers.dk var det
en keerkommen mulighed for at fa lidt
orienterings- og cykeltreening til seesonen. De
store resultater blev det ikke til, men til
gengeeld masser af timer i sadlen.

Den 26. april stod Anders A og Seren for
forste gang i labsarrangerernes sko, da de
afholdte USG Challenge. Til hverdag
underviser Anders og Seren i adventure
racing for Universitets Studenter Gymnastik
(USG) og lgbet var ment som slutning pa
undervisningsforlgbet. Det blev til en god dag
med lgb, o-leb, mtb, klatring, vandpassager
og samarbejdsovelser for de 14 deltagende
hold. Desuden var Jakob, Claus og Lars ogsa
med til lebet som hjeelpere og deltager.

S34 alt i alt er vi kommet godt i gang med
saesonen og glaeder os til sommerens mange
lob.
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Jesper med tusind-mile blikket..
Igen i &r stod regnen ned time
efter time. Alt t@j og grej er
gennemblgdt. Men som timerne gar
bliver man “immun” overfor
regnen og man klgr pd uden at
tenkte over vejret.



ietoEnatc

TietoEnator Adventure 2008

TOP: Sgren A, Claus, Jesper
og Anders A i kajak

MIDT: En meget vdd og beskidt
Lars i f&r lidt energi
indenbords i en skiftezone

BUND: Sgren bliver testet
inden starten pd TietoEnator.
For, under og efter lgbet
blev vi testet af et hold
forskere som undersgger de
fysiologiske effekter af
adventure racing

Kort nyt

Hvad skal der ske i den naermeste
fremtid?

Adventure Trophy (POL)

Lige netop som dette bliver skrevet
deltager Lars og Seren L i The North Face
Adventure Trophy i Polen sammen med Lars
Holm og Frank Kjeerhus fra Team Anneberg i
det 350 km lange Igb i de polske bjerge.
Forventet vindertid er 52-54 timer og de sidste
kommer i mal efter ca. 80 timer. Labet
indeholder 220 km MTB, 95 km lab, 25 km
kajak og 20 km inlines. | gjeblikket ligger de
ca. midt i feltet og vi hdber pa at kunne bringe
en beretning i det naeste newsletter.

Coastzone Xtreme Marathon

En klassiker i som man ikke kan komme
uden om. To dages orienteringsleb i bakkerne
omkring Silkeborg. Undervejs er der
vandpassager og der overnattes i de
medbragte telte. Jesper og Anders K lgber 70
km distancen, mens Claus og Anders A stiller
op i 50 km klassen.

Sorg Adventure Race (DK)

Adventureracers.dk stiller med et enkelt
hold p4 elite distancen i dette nye lab.
Lebsarrangeren er dog ikke ny og vi forventer
os meget af dette en-dages leb hvor Anders
A, Anders K og Claus skal tage kampen op
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mod de andre danske tophold. Forventet
vindertid er 14-16 timer.
Artic Team Challenge (GL)

Lars skulle efter planen igen i ar have kert
Artic Team Challenge i Grenland. Laobet er
desveerre blevet aflyst pga. rod i skonomien
hos lgbets storste sponsor, den lokale
kommune. Argerligt for Lars der havde habet
pa at bytte sidste ars andenplads ud med en
forsteplads. | stedet stiller Lars til start i Island
Explorer sammen med hans gronlandske
kammerat Perrti Frandsen

Island Explorer (DK)

En gammel kending, DGI Bornholm, er
opstéet under det nye navn Island Explorer.
Lobet blevet til et to-personers leb med en
masse hgjdemeter i det bornholmske
klippeterraen. Vinderne kommer til at bruge
24-30 timer pa den 200 km lange rute. Seren
A og Anders A stiller et hold og det samme
ger Lars og Perrti.

TopNordic24 (DK)

Soren A stiller til start i soloklassen i dette
ars udgave af TopNordic24, et nonstop
mountainbike-lgb over 24 timer. Under Igbet
yder Anders A support til Seren og mélet er en
podieplacering. Forh&bentlig kan Sgren
treekke pa en erfaringen fra de lange
adventure race og og bide taenderne sammen
nar det bliver surt i de mearke timer.

Lars i kajak i
solnedgangen...



Sponsornyt

| dette newsletter vil vi lige bruge lidt
plads pa at skrive om et par af de sponsorer
som er s& venlige at stotte os.

Osprey

| seesonen 2008 er vi sponsoreret af
Osprey Europe. Osprey er en kendt for
kvalitetsrygsaekke til trekking, klatring,
ekspeditioner og meget andet. Men sidste ar
lancerede de en serie rygsaekke til aktiv brug,
hvor kodeordene var lette, fleksible rygsaekke
med den samme komfort og
justeringsmuligheder som péa de andre gode
Osprey produkter. Det blev til Talon serien som
indeholder fire rygseekke pa 11, 22, 33 og 44
liter. S& der til alle former for lab og
konkurrencer, helt fra sprintlgbene til de store
ekspeditionsleb. Rygssekkene vinder klart pa
deres mulighed for justering af ryglaengden og
mange features. Blandt disse kan navnes
lokke til treeksystem, holder til baglygte,
kompressionsmulighederne, mange reflekser
og de laekre materiale som rygsaekken er lavet
af. Veegten er ikke helt i top men til gengeeld
kan de ikke slides op. Talon rygsaekken vandt
for nyligt en stor test af 18 rygsaekke i
magasinet Luksus. Vi forstar godt hvorfor!
Foruden hele Talon serien stotter Osprey
Europe os med Space Stations til skiftezoner
og transport af grej. Space Station er en serie

tasker med meget stor volumen. Heri kan
vaere enormt meget grej, blandt andet en
delbar pagaj! Af lzekre detaljer kan naevnes
afstivet ramme, hjul og det meget kraftige
materiale.

GSPRE}:

Se mere om rygseekkene pa
www.ospreypacks.com
Maxim

Igen i ar stetter Maxim os med deres
energiprodukter. Maxim har en af de storste
og mest varierede produktlinier indenfor
sportsernaering. Vi benytter os primeert af
Maxim energibarer, Maxim energidrik og
Maxim energigels. At de findes i s& mange
smagsvariationer er helt klart en fordel for os
som bruger produkterne gennem mange timer.
Man kan altid finde en variant som passer til
smagslegene og sammensaetningen i

produkterne er i orden.

Se mere pa www.maxim.dk

Talon
serien blev
brugt under TEA
07 og 08
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YONSORER

Sponsorer

TOP: Osprey Talon 22, en
alsidig rygsak som vi bruger
til legb under 24 timer.
(foto: Osprey)

MIDT: Osprey Space Station,
tasken som vi kommer til at
bruge ndr alt grejet skal
transporteres frem og tilbage
(foto: Osprey)

BUND: Maxim leverer de kendte
dunke og energiprodukter til
holdet




Facts om TEA:

Distance: ca.
Tid: 45 timer

450 km

Discipliner: trekking,
mountain biking,
orienteering, descending,
ascending, klippehop,
inlines, rebmomenter,

skinnecykling og
luftmadrassvemning

De abne nordiske mesterskaher - TietoEnator Adventure 2008

Nej, ikke igen.... Regner siler ned da vi star pa startstregen til dette
ars nordiske mesterskaber. Det ligner lidt for meget sidste ars lgb. Men
det kan da umuligt blive lige s& vadt som sidste ar? Vi skulle blive
klogere....

Bang! - og starten er gdet og foran os ligger 55-60 timer i de
svenske skove, moser, sger og elve. Efter en lille lgbetur hopper
vi i nogle kanoer for at hente det forste kort. Der er alt for
mange kanoer i den lille &r s& det bliver neermest som en tur
i radiobilerne. Kanoerne banker ind i hinanden for fuld
skrald og det hele er kaos péa den lille ar. Vi slipper nadigt
igennem uden at blive sl&et til plukfisk eller blive fanget i
kaoset og skynder os ud p& o-lgbet som udger prologen.
Action lige fra start!

| &r skal det veere. Vi vil have en god placering i
forérets store satsning og forventningerne er hgje hos
Claus, Jesper, Sgren A og jeg, Anders. Vi har i dagene op til lebet styrtet
rundt for at f& styr pa de sidste lgse ender og fa logistikken til at g& op.

Det siler ned da vi sidder i kanoerne igen pa vej ud pa den forste
rigtige etape af lobet. Foran os ligger venner/fjenderne fra det danske
hold Team Classic Poker. Vi henter dem dog i kanoen og slar falge med
dem de forste mange timer af Igbet. | de naeste timer Iaber vi, kerer pa
inlines og cykler i hgjt tempo for at holde foringen til de andre hold som
ligger umiddelbart lige efter os. P& den forste mtb etape géar Classic
Poker en anelse op i limningen og kan ikke rigtigt organisere sig. S& de
tramper godt til oppe foran, mens vi ligger bagved og hygger os. S& vi far
et gratis lift en stor del af etapen (jaja, vi skylder maske lidt :-)

Som supportere i &r har Alice og Hanne fra WATeam sagt ja til at
hjeelpe os undervejs. Og sikken en hjzelp! Vi ned godt af deres service i de
forskellige skiftezoner. Der manglede intet!

Efter nogle timer rammer vi skinnecyklerne som vi har set frem til. 20
km skal vi transportere os pa en skinnecykel med en minimumstid p& 75
min. Vi far aftensmaden med p& cyklen og mens én person cykler sidder
de andre klemt sammen pa en lille beenk og spiser den lune karryret. Fed
etape!

Efterfalgende skifter vi til kajak som nummer 2 i lobet. Vi padler de
28 km med streng disciplin og holder vores placering. Pa forhand var vi
noget bekymrede for at blive sejlet agter ud af de andre hold. Men altsa
ikke denne gang.
Da morgenen pé dag 2 gryr kommer vi frem til en times tvunget hvil.
Vi er med et i videnskabeligt forseg og kommer derfor til at cykle
pa ergometercykel og fa taget blodprever mm. i stedet for at
sove ligesom de andre hold.. Det skulle vi komme til at
bode for senere i lobet.

Det regner stadig meget, da vi kerer ud pa den ferste af to
rigtigt lange mtb etaper. Vi ligger og kaemper lidt med Team
Coastzone undervejs, hvilket er med til at presse tempoet

en anelse i vejret. Mellem de to etaper er en lille inline/trek
etape som ikke volder de store problemer. P4 den anden mtb

etape ligger vi igen og kerer sammen med Team Coastzone.
Undervejs pa etapen skal vi igennem et klatre/rebomoment og med et godt
vejvalg lykkedes det os at komme forst til posten s& Team Coastzone
kommer til at vente lidt inden de kan komme i gang. P& den sidste del af
etapen begynder traetheden at melde sig og vi vaelger at sove 30 min i
skiftezone. Det betyder at Coastzone kommer ud pé naeste etape med 20
min. forspring til os. Vi har fdet masser af energi efter powernappen og
henter Coastzone igen efter et par timer. Da vi skifter til den sidste lange
kajaketape slipper Coastzone desveerre fra os og da ingen af os har
overskuddet til at saette efter dem bliver vi for alvor sat. Det bliver en
lange etape for os. Meget lang. Vi kan slet ikke f& gang i kajakkerne og
det ender med at AdventureTeam/Roadrunners ogsa slipper forbi os pa
denne etape. Etapen ender i ved maélet i Karlstad og herfra er der kun
nogle mindre etaper inden vi er i mél. Vi kan ikke hente holdene foran os
og der er langt ned til de naeste. Sa vi tager det stille og roligt og krydser
malstregen efter 45 timer som nordiske mestre i herrereekken, dog med
tre mixhold foran os. Alt i alt gik lebet rigtigt godt og alt klappede indtil
den skaebnesvangre kajaketape. Men sa har vi lzert det til neeste ar!
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